
 

 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE "EINSTEIN-NEBBIA" 

AIUTO CUOCO 
Sono riaperte le iscrizioni al corso di formazione professionale per 
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FINALITÀ DEL CORSO E FIGURA FORMATA 
Il corso intende formare una figura esecutiva che garanti-
sce il supporto al cuoco o cuoco capo-partita durante le 
fasi di preparazione dei piatti. Partecipa alla realizzazione di 
preparazioni di cucina, ha la funzione di allestire la "linea" 
con tutte le attrezzature necessarie, di preparare le materie 
prime, di predisporre i semilavorati, di provvedere alla cot-
tura di alcune semplici preparazioni. Collabora alla prepara-
zione dei piatti di portata, prepara e serve i pasti alla briga-
ta di cucina, provvede all'organizzazione e alla pulizia del 
posto di lavoro e della dispensa/magazzino. 
 

DESTINATARI E REQUISITI 
Il corso è destinato a 15 allievi, di cui 12 donne, che abbia-
no assolto l’obbligo di istruzione e che siano privi di qualifi-
ca professionale e che ricadano nelle seguenti categorie: 
- soggetti disabili ai sensi dell’art. 1 della L. 68/1999; 
- soggetti caratterizzati da impedimenti accertati che di-
pendono da un handicap fisico, mentale o psichico, si 
sensi della L.104/92; 

- soggetti extracomunitari in possesso di regolare permes-
so di soggiorno che si spostino all’interno degli stati 
membri dell’Unione Europea alla ricerca di una occupa-
zione e che siano compatibili con la frequenza di attività 
formative di non breve durata. 

 
IMPORTANTE! 
Al presente bando potranno candidarsi solo donne 
per integrare n.5 posti che si sono resi disponibili 
successivamente alla selezione relativa al bando 
scaduto l’11 febbraio 2010.  
 

SINTESI DEL PROGRAMMA DIDATTICO 
Saranno svolte complessivamente 400h di cui 132 teoriche, 
140 pratiche, 120 in stage aziendale e 8 di esami finali così 
suddivise: Orientamento al corso-8h, Comunicazione e or-
ganizzazione-10h, Igiene e pulizia-10h, I reparti di cucina-
20h, I cibi-70h, Specificità culinarie marchigiane-60h, Mar-
che: cucina, territorio e cultura-10h, Salute e sicurezza nei 
luoghi di lavoro-25h, Orientamento al lavoro-10h, Start-up 
d'impresa-25h, Cucina etnica-24h, Stage-120h, Esami-8h. 
 

DURATA E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
Il corso, completamente gratuito e della durata di 400h, 
avrà sede a Loreto, presso la sede dell’Istituto di Istruzione 
Superiore "Einstein-Nebbia", sita in Via Abruzzo s.n. nel 
periodo marzo - luglio 2010 dal lunedì al venerdì con orario 
14.30-19.30. 

 

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
Per la presentazione delle domande dovrà essere utilizzata e-
sclusivamente la modulistica disponibile sui siti www.einstein-
nebbia.it e www.in-for-ma.com.  
Le domande di iscrizione, in carta semplice e senza autentica-
zione della firma, dovranno essere inviate o presentate a mano 
presso la sede dell’Istituto di Istruzione Superiore "Einstein-
Nebbia", sita in Loreto, Via Abruzzo s.n., entro il 15 marzo 
2010; quelle inviate o presentate a mano dopo tale data non 
saranno prese in considerazione salvo riapertura del bando o 
autorizzazione da parte della Provincia di Ancona. 
 

SELEZIONI 
Nel caso il numero delle domande pervenute sia maggiore del 
numero di posti disponibile si procederà alla selezione secondo 
le disposizioni del §1.6.1 della DGR 2110 del 14/12/20096. 

Le candidate aventi requisiti che avranno inviato domanda si 
intendono, senza ulteriori comunicazioni, automatica-
mente convocati per la selezione e dovranno presentarsi, 
senza ritardi, alle ore 15.00 del 17 marzo 2010 presso la 
citata sede di Loreto; in caso di ritardo, la Commissione di Sele-
zione potrà impedire la partecipazione alle prove.  

Le candidate dovranno spedire con la domanda o consegnare a 
mano alla Commissione di Selezione direttamente il giorno delle 
selezioni un dettagliato curriculum vitae in italiano, inglese, spa-
gnolo o portoghese, preferibilmente nel Formato Europeo, com-
pleto di autorizzazione al trattamento dei dati. 
 
 

TITOLO RILASCIATO 
Agli allievi che parteciperanno ad almeno il 75% delle ore di cor-
so e che avranno superato gli esami finali verrà rilasciato un 
attestato di Qualifica Professionale di I livello per Aiuto Cuoco 
(codice regionale TA1.2), valido ai sensi della L 845 /1978. 
 
 

PER INFORMAZIONI 
Istituto di Istruzione Superiore "Einstein-Nebbia", Via Abruzzo 
s.n., Loreto; tel. 0717507611, fax 0717507660,  
info@einstein-nebbia.it, www.einstein-nebbia.it. 

 

Loreto, 22 febbraio 2010 
 
 


