




Il limite e il desiderio di superarlo come condizio ne umana

nella letteratura del primo ‘900:

superamento del limite

superamento della tradizione 
artistica e letteraria

le Avanguardie storiche

Futurismo

Manifesto della cucina futurista
(1930)

Manifesto 
futurista (1909)

Riflessione sull’attualità:

il superamento del limite è contestazione o omologaz ione?

“Oggi l’incitamento a superare il limite è divenuto il conformismo 
che dobbiamo abbattere”



FACILE 
DISPENDIO 
DI
ENERGIA 

AUMENTO 
PRESSIONE 
SANGUIGNA

AUMENTO DEL 
METABOLISMO 

AUMENTO DELLA 
REATTIVITA’

PERCEZIONE 
ALTERATA    
STATO DI
AFFATICAMENTO

REGOLA

BATTITO 
CARDIACO

CONTRAZIONI 
MUSCOLARI

DISFUNZIONI 
FUNZIONALI

IN USO 
CON 
ALCOOL



ENERGY DRINK Più DIFFUSO E 
CONSUMATO

CONTIENE

STIMOLANTE DEI MUSCOLI 
INIBITORE DELLA FATICA

TAURINA ipertensione
problemi gastrointestinali

CAFFEINA STIMOLANTE SISTEMA NERVOSO 

nervosismo , 
irritabilità, 
ansia , insonnia

Glucoronolattone
combattere la fatica 
fornire un senso di 

benessere,
LEGGENDA DEL SUO USO 
PER I SOLDATI IN VIETNAM

VITAMINE (Niacina, B6, 
B12, Acido Pantotenico, 

B6 STIMOLA  METABOLISMO
GRASSI E  ZUCCHERI 

B12 INTENSIFICA LA PRODUZIONE 
DI GLOBULI ROSSI 

(NEUROPATIE)

TOSSICA 
ELEVATE
QUANTITA’



I GIOVANI MISCELANO

ENERGY DRINK   

ED 

ALCOOL

EFFETTI DESIDERATI

AUMENTO DELLA VEGLIA

DIMINUZIONE FATICA

LEGERA EUFORIA

EFFETTI 
INDESIDERATI

DISTRUZIONE EPATICA 
POTENZIATA

RITMO CARDIACO 
DISTURBATO

OPERATORI DI SALA/BAR ADDETTI 
ALLA SOMMINISTRAZIONEINFORMARE IL FRONTE 

DEI GIOVANI

AL CONSUMO 
CONSAPEVOLE 
DI CERTI MIX

UNICA SOLUZIONE PER 
DIMINUIRE IL FENOMENO 

AFFINCHE’ SERVANO IN 
MANIERA Più CONSAPEVOLE. 



Tema della sicurezza come modulo 
trasversale

SICUREZZA:

• nella ricerca dei finanziamenti

•nell’effettuare investimenti •Nella determinazione dei 
costi

Affrontando lo studio del Budget

necessità di investire in modo 
adeguato per  la SICUREZZA

•dell’azienda

•dei clienti

dei lavoratori

Costi per la 
sicurezza , 

non solo quelli  
obbligatori di conformità

quelli relativi all’
addestramento 
aggiornamento del personale

possono far risparmiare alle aziende gli 
oneri

palesi nascosti

Ci è sembrato interessante rilevare che adeguate con oscenze e competenze professionali 
contribuiscono a ridurre lo stress e quindi aiutano  a lavorare/vivere in salute e sicurezza.  
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Campione:
Alunni delle classi prime e seconde
dell’ istituto alberghiero  
Einstein-Neb.

Metodologia: 
intervista a domanda chiusa 
con risposta multipla.

Obiettivo:
-Quantificare l’uso di bevande energizzanti, 
considerate bevande da sballo, tra i giovani di età
compresa tra i 14  e 16 anni

-Valutare le conoscenze sulle controindicazioni delle 
bevande energizzanti



Campione Alunni: 225
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1. Bevi bevande energizzanti (Red Bull, Burn ,                   
Monster)?
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2. Se si, con quale frequenza fai uso delle         
suddette bevande?
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3.  Dove le consumi?
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4. QUALI EFFETTI PROVOCA IN TE L'ASSUNZIONE 

DELLE BEVANDE ENERGIZZANTI?
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5. SAI QUALI SONO GLI EFFETTI COLLATERALI 

DERIVANTI DALL'ASSUNZIONE DELLE BEVANDE 

ENERGIZZANTI?
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6. SE TU LEGGESSI LE 

CONTROINDICAZIONI SULLA 

LATTINA DI UNA BEVANDA 

LA BERRESTI?
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Analizzando il campione intervistato si può stilare  il 

profilo tipo di coloro che bevono energy drink.

Il consumatore tipo beve 

il fine settimana, 

a casa bevande energizzanti 

e

in discoteca bevande energizzanti con alcool.

Di solito consuma  per sentirsi più energico , 

ma non conosce le controindicazioni delle sostanze 

contenute nelle bevande oggetto di studio

nè intende  modificare  le proprie abitudini. 



We discussed about security, then we answered We discussed about security, then we answered We discussed about security, then we answered We discussed about security, then we answered 
the questions following some pictures. the questions following some pictures. the questions following some pictures. the questions following some pictures. 

We wrote that itWe wrote that itWe wrote that itWe wrote that it’’’’s important to respect the rules s important to respect the rules s important to respect the rules s important to respect the rules 
of the road, because The causes of many of the road, because The causes of many of the road, because The causes of many of the road, because The causes of many 

accidents are for example to answer calls while accidents are for example to answer calls while accidents are for example to answer calls while accidents are for example to answer calls while 
driving or writing messages.driving or writing messages.driving or writing messages.driving or writing messages.

ItItItIt’’’’s important to use the common sense and to s important to use the common sense and to s important to use the common sense and to s important to use the common sense and to 
pay attention at the road rules to avoid pay attention at the road rules to avoid pay attention at the road rules to avoid pay attention at the road rules to avoid 

accidents.accidents.accidents.accidents.



Boissons
énergisantes

Controverse En France 
Risques

Consommation

ConcurrenceDiffusionRed Bull

Avis 

Institutions

Précautions
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